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Trentino – Dolomiti

Oltre lo sci 
Un ricco programma settimanale
dal 9 gennaio a 31 marzo 2006

Come alternativa o complemento alla vacanza sugli sci, San Martino di 
Castrozza, Primiero e Vanoi offrono un ricco programma settimanale di proposte: 
passeggiate guidate, escursioni con racchette da neve, degustazioni di prodotti 
tipici locali, visita storico-artistiche, affascinanti esplorazioni ed avventure 
all'aria aperta, 
E' un modo insolito ed emozionante per vivere l'atmosfera dei paesi di montagna 
e l'ambiente del Parco Naturale nella quiete della stagione invernale.
 

Le attività in calendario 

ESCURSIONE CON LE RACCHETTE DA NEVE
Le Guide Alpine accompagnano in facili ed 
affascinanti escursioni lungo itinerari innevati 
alla scoperta della montagna invernale: i 
Laghetti di Colbricon con le storie dei cacciatori 
preistorici, l’Altopiano delle Pale con la 
suggestiva atmosfera di un mare di neve, i 
Piani della Cavallazza con i branchi di 
camosci... Imparare ad usare le racchette da 
neve, che si allacciano a normali scarpe da 
montagna, è davvero semplice e alla portata di 
tutti.
LE NOVITA’ DELL’INVERNO: al giovedì 
escursione golosa nella magica Val Venegia, con pranzo (€ 15) a base di prodotti 
tipici presso Malga Venegia. Al martedì escursione al tramonto sulle nevi di Passo 
Rolle con merenda di formaggi (€ 5) del Caseificio di Primiero a Malga Rolle. 
Quando: tutti i giorni. Informarsi presso l’Ufficio Guide sull’itinerario programmato 
Costo: € 25 la giornata intera, € 15 la mezza giornata. E’ compreso il noleggio racchette. 
Prenotazione obbligatoria presso l’Ufficio Guide 

PASSEGGIATA ROMANTICA
Si attende in compagnia il tramonto in rifugio e quindi si scende lungo una pista 
da sci con le racchette da neve, accompagnati dalle Guide Alpine: sotto la luce 
delle stelle oppure sotto i fiocchi di neve, è sempre una indimenticabile 
esperienza.    
Quando: al giovedì, partenza ore 16.30 (rientro ore 19 circa)
Costo: € 13 compreso nolegggio racchette. Prenotazione obbligatoria presso l’Ufficio Guide



PASSEGGIATA NELLA FORESTA DEI VIOLINI
Breve e facile percorso guidato di 
circa un’ora e mezzo nella maestosa 
Foresta dei Violini a Paneveggio: un 
vasto bosco di abete rosso, con piante 
secolari che raggiungono i 40 metri di 
altezza. Lungo il sentiero si incontrano 
anche un grande recinto con i cervi ed 
un ardito ponticello sospeso sulla forra 
del Travignolo.
Quando: al martedì e venerdì. Partenze dal 
centro visitatori ad ore 11.10, 14.15 e 15.30. 
Come arrivare: con autobus di linea per 
Paneveggio (vedi tabella orari).
Costo: adulti €2,50, bambini fino a 8 anni gratuito.

SOTTO LA NEVE… FORMAGGIO
La neve e il freddo invernale preparano il 
terreno per produrre in estate ottimo fieno, 
gustoso latte e splendidi formaggi. Nel 
pomeriggio a Villa Welsperg, in Val Canali, si 
rivive la stagione dell’alpeggio con breve 
passeggiata, degustazione di formaggi del 
Caseificio di Primiero, proiezione di un filmato 
sulle malghe e visita della Villa.
Quando: al mercoledì e alla domenica. Partenza ore 14.45 
da Villa Welsperg. 
Come arrivare: al mercoledì bus gratuito per la Val Canali 
(vedi orari)
Costo: € 2,50. Prenotazione presso gli uffici Apt

VISITA GUIDATA A FIERA DI 
PRIMIERO
Una passeggiata nel paese di Fiera, vivace 
centro amministrativo e commerciale della valle, 
con interessanti spunti per capire la storia di 
questi luoghi: il Palazzo delle Miniere, la grande 
arcipretale gotica, la chiesetta romanica di S. 
Martino, Palazzo Welsperg, la Contrada, il borgo 
di Pieve…  
Quando: al lunedì con partenza ore 15.20 
dall’autostazione di Fiera di Primiero.
Come arrivare: con autobus di linea
Partecipazione gratuita. Prenotazione obbligatoria presso 
uffici APT

FIACCOLATA DEI BAMBINI
Fiaccolata sugli sci con l’accompagnamento dei maestri della Scuola Sci: grandi 
emozioni per tutti i bambini impegnati a scendere con la fiaccola in mano e 
gustarsi poi la cioccolata calda ed una degustazione di prodotti tipici locali 
intorno al falò.
Quando: al giovedì ad ore 18 presso il Campo Scula Pra’ delle Nasse. 
Prenotazione obbligatoria presso la Scuola Sci (tel. 0439 68182)



VISITA DI VILLA WELSPERG
E’ sede e centro visitatori del Parco Naturale 
Paneveggio Pale di San Martino. Situata tra i 
prati della Val Canali (a poca distanza da Fiera di 
Primiero), ospita un moderno e articolato centro 
visitatori con grande plastico del parco, sala 
video, sala storica sulla dinastia dei Conti 
Welsperg, sala degli acquari e raccolte 
naturalistiche (campioni di legno o xiloteca, di 
arbusti, di rocce). 
Quando: da lunedì a venerdì, con orario 9.30-12.30 e 14-
17.
Come arrivare: bus gratuito per la Val Canali al mercoledì. 
Altri bus con cambio a Primiero il lunedì e venerdì
Costo: € 2; gratuito fino agli 8 anni, ridotto (€ 1,5) per gruppi di oltre 20
persone

GIOCHI PER I BAMBINI
Gli animatori dell’Equipe Eufron organizzano dei divertenti pomeriggi di giochi ed 
intrattenimento per i bambini.
Quando: a San Martino di Castrozza al lunedì (ore 16.30) presso il Campo di pattinaggio e al 
mercoledì (ore 16) in centro paese. A Fiera di Primiero al sabato (ore 17) in centro paese.
Costo: gratuito. 

GITA IN TROIKA
Romantica passeggiata a bordo della troika, una 
grande slitta di legno trainata da massicci cavalli 
nera di razza norica. Si percorrono tranquille 
stradine innevate che si inoltrano nei boschi di 
San Martino di Castrozza e della Val Canali.
Quando: a San Martino di Castrozza tutti i giorni, con 
partenza dalla zona Pra’ delle Nasse. Prenotazioni c/o Clario 
Brandstetter, tel. tel. 347 9667648. 
In Val Canali sabato e domenica. Prenotazione c/o Albergo 
Cant del Gal, tel. 0439 62997.

CORSI DI ARRAMPICATA SPORTIVA
Le Guide Alpine insegnano le tecniche di arrampicata sportiva sulla parete indoor 
nel centro sportivo di San Martino di Castrozza. 
Quando: al lunedì, mercoledì e venerdì con orario 17-19. Info: tel. 0439 769312
Costo: € 25 tre giorni, € 10 un giorno, compreso uso attrezzatura.

ESCURSIONI SULLA NEVE NELL’ECOMUSEO DEL VANOI
Semplici escursioni di una o mezza giornata su itinerari, storici, culturali e
wilderness nel silenzio del Lagorai (Sentiero Etnografico del Vanoi, luoghi
della Grande Guerra, Refavaie, Calaita, ecc.) accompagnati da un asp.
Guida Alpina e facilitatore dell’Ecomuseo.
Info sulle escursioni e prenotazione obbligatoria tel. 0439 719041 con orario 9-12 dal lunedì al 
sabato c/o Consorzio Turistico Vanoi oppure cell. 335 5873840.
Quando: giovedì, sabato e domenica.
Costo: € 25 giornata intera e € 15 mezza giornata compreso noleggio racchette da neve.

VISITA ALLA CASA DELL’ECOMUSEO DEL VANOI
La Casa dell’Ecomuseo a Canal San Bovo è il punto informativo sulle



attività e sulla missione dell’Ecomuseo del Vanoi. In essa sono ospitati i
pannelli illustrativi dei Sette temi dell’Ecomuseo e la “Sala dell’acqua” con
la mostra temporanea “Craspe, camminare nella neve” sulla storia, l’evoluzione e 
l’uso delle racchette da neve.
Quando: dal mercoledì al sabato con orario 9-12. Info: tel. 0439 719106
Come arrivare: solo con mezzi propri.

INFORMAZIONI

AZIENDA PER IL TURISMO
Ufficio informazioni di San Martino: 0439 768867
Ufficio informazioni di Fiera di Primiero 0439 62407

PARCO NATURALE PANEVEGGIO PALE DI SAN MARTINO
Centro visitatori e sede di Villa Welsperg: 0439 64854

GUIDE ALPINE
c/o ufficio Apt San Martino (ore 17-19): 0439 768795


