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I capperi di montagna "denti de chen"

di Renata Monsorno

Raccogliere i fiori di tarassaco ancora chiusi e lavarli, portare a bollore dell'acqua

acidulata con del succo di limone, cuocendoli per 3 minuti ,badando che

l'acqua mantenga il bollore, quindi scolarli e metterli su di un canovaccio e

lasciarli asciugare.

Invasare mettendo una foglia di alloro e, se piace, uno spicchio d'aglio.

Coprire il tutto con del buon aceto di mele.
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