
Lynx Gore-Tex®
La scarpa appositamente studiata per il nordic walking!

  Pino Dellasega >
  tel. 338.2994752

GLI HOTEL PER NORDIC WALKERS

www.visitfiemme.it

AZIENDA PER IL TURISMO DELLA VALLE DI FIEMME

Via F.lli Bronzetti, 60/A
Tel. +39.0462.241111 - Fax +39.0462.241199

info@visitfiemme.it

www.visitfiemme.it
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FIEMME VITALITY PARK

Modello che risponde a tutte le esigenze del Mountain Running®. La tomaia 
strutturata in mesh traspirante con scocca posteriore in TPU rinforzato stabi-
lizzante e l’ottimo anti-shock, unite all’elevato grip della suola, rendono questo 
modello ideale per la corsa fuori strada e per l’utilizzo prolungato sia in allena-
mento che in gara. L’allacciatura è a fasce per una maggiore ripartizione della 
tensione. Il volume della punta è ampio per comfort e protezione, alla quale 
contribuisce anche un puntale in gomma anti.-urto. L’intersuola è in EVA am-
mortizzante con rinforzo anti-flessione nell’arco plantare. Suola con battistrada 
FriXion® AT con Impact Brake System che assorbe l’impatto, aiuta in trazione e 
trattiene in frenata. La fodera è in Gore-Tex con tecnologia XCR per la massima 
traspirabilità.

AUREA HOTELS***/****
Cavalese, Panchià
Tel. 0462.232777 
info@hotelsanvalier.com
www.hotelsanvalier.com

BIEN VIVRE HOTELS***/***S/****
Cavalese, Panchià, Castello, Varena
Tel. 0462.340205
info@bienvivrehotels.it
www.bienvivrehotels.it

HOTEL RELAIS GRÜNWALD****
Cavalese
Tel. 0462.340369 
info@hotelgrunwald.it
www.hotelgrunwald.it

HOTEL LAGORAI RESORT & SPA****
Cavalese
Tel. 0462.340454 
info@hotel-lagorai.com
www.hotel-lagorai.com 

HOTEL LA ROCCIA****
Cavalese
Tel. 0462.231133 
info@hotellaroccia.it
www.hotellaroccia.it

HOTEL ORSO GRIGIO***
Cavalese
Tel. 0462.341481
info@hotelorsogrigio.it
www.hotelorsogrigio.it

HOTEL PANORAMA***
Cavalese
Tel. 0462.341636 
ugofacchin@virgilio.it

HOTEL ALPINO***
Varena
Tel. 0462.340460 
info@albergoalpino.it
www.albergoalpino.it

HOTEL BELLARIA***
Carano 
Tel. 0462.341051
info@albergobellaria.info
www.albergobellaria.info

CENTRO VACANZE VERONZA***
Carano 
Tel. 0462.240000 
cv@clubres.com
www.clubres.com

HOTEL MASO GANZAIE***
Loc. Ganzaie - Daiano 
Tel. 0462.341811/347-4022776 
ganzaie@valledifiemme.com
www.valledifiemme.com

HOTEL LOS ANDES***
Castello di Fiemme 
Tel. 0462.340098 
info@los-andes.it
www.los-andes.it

HOTEL ANCORA***
Molina di Fiemme 
Tel. 0462.340044 
pazanca@tin.it
www.ancorafiemme.it

HOTEL ITALIA***
Molina di Fiemme 
Tel. 0462.341335 
info@hotelitalia-dolomiti.com
www.hotelitalia-dolomiti.com

HOTEL POZZOLE**
Loc. Stava - Tesero
Tel. 0462.813788 
info@pozzole.com
www.pozzole.com

HOTEL MONTANARA***
Ziano di Fiemme 
Tel. 0462.571142 
info@hmontanara.com
www.hmontanara.com

HOTEL NELE***
Ziano di Fiemme 
Tel. 0462.571146 
info@hotelnele.com
www.hotelnele.com

HOTEL POLO***
Ziano di Fiemme
Tel. 0462.571131
info@hotelalpolo.com
www.hotelalpolo.com

HOTEL ANCORA****
Predazzo
Tel. 0462.501651
info@ancora.it
www.ancora.it

HOTEL BELLARIA***
Predazzo
Tel. 0462.501369 
info@hotelbellaria.com
www.hotelbellaria.com

HOTEL LIZ***
Predazzo
Tel. 0462.501264 
info@lizhotel.it
www.lizhotel.it

HOTEL CANADA***
Loc. Bellamonte - Predazzo 
Tel. 0462.576245 
info@webhotelcanada.com
www.webhotelcanada.com

HOTEL TORRETTA***
Loc. Bellamonte - Predazzo 
Tel. 0462.576120 
hoteltorretta@cr-surfing.net
www.hoteltorretta.eu

MOUNTAIN HOTEL ZALUNA***
Loc. Zaluna - Predazzo 
Tel. 0462.576126 
info@zaluna.com
www.zaluna.com

ISTRUTTORI NORDIC WALKING PROGRAMMA SETTIMANALE DAL 10 GIUGNO AL 14 SETTEMBRE

Martedì
Introduzione alla disciplina 
del  Nordic Walking con istrutto-
re sui percorsi training
Percorso Training di Predazzo e 
Cavalese: dalle 08.45 alle 10.45; 
Percorso Training di Bellamonte e 
Varena: dalle 11.00 alle 13.00;
Percorso Training di Ziano di Fi-
emme e Daiano: dalle 14.30 alle 
16.30;
Percorso Training di Tesero e Cara-
no: dalle 16.45 alle 18.45;
Percorso Training di Molina di Fi-
emme: dalle 10.00 alle 12.00

Mercoledì (mattino)
Camminata olistica: ore 9.00 – 
Ristabiliamo il nostro rapporto con 
la Natura e le sue forze per sentici 
parte integrante di essa. Reintegria-
mo il nostro equilibrio alla fine della 
camminata con l’alimentazione bio-
energetica. € 30,00 a persona

Mercoledì (pomeriggio)
Escursione di Nordic Walking di 
mezza giornata: passeggiata con 
istruttore nei boschi della Val di Fiem-
me senza fatica. € 10,00 a persona

Giovedì (mattino)
Risveglio muscolare al parco: 
ore 10.00 - Ritrovo al Parco della 
Pieve di Cavalese: esercizi e attività 
muscolare con istruttore per iniziare 
al meglio la giornata

Giovedì (sera)
Escursione serale di Nordic Wal-
king: ammirando il dono del tramon-
to immersi nella tranquillità della flora 
e della fauna fiemmese. Escursione 
con istruttore, cena in malga e rientro 
sotto le stelle. € 30,00 a persona

Venerdì (mattino)
Respirazione, autocontrollo e 
tecniche di rilassamento
Il nordic walking abbinato allo 
yoga (dal 10 luglio al 30 agosto) e 
la camminata tibetana (dal 16 giu-
no al 10 luglio e dal 30 agosto al 14 
settembre)

La trovi presso La Sportiva Factory Shop
a Ziano di Fiemme (TN) in Via Ischia 3
Tel. 0462.570242.
Per maggiori informazioni: www.lasportiva.com

Le attività del MARTEDÌ, del GIOVEDÌ MATTINO e del VENERDÌ saranno svol-
te solo se vi è partecipazione da parte dei clienti degli hotels convenzionati per i 
quali sono GRATUITE;  € 5 a persona per tutti gli altri partecipanti.

Info e prenotazioni al numero 329-9048465 entro le ore 17.00 del giorno 
precedente

NORDIC WALKING FESTIVAL
1º meeting nazionale di Nordic Walking 

Val di Fiemme 5-6 settembre 2008 

Info e programma:
www.nordicwalkingtime.it
info@nordicwalkingtime.it

< Annalisa Bortolotti
 tel. 340.4180134

  Claudia Boschetto >
  tel. 349.8556555

< Clara Bettega
 tel. 334.9709692

  Alberto Vinante >
  tel. 328.4592259
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