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SCOPRI IL GARDA TRENTINO

Il Garda Trentino per un’offerta di vacanza unica ma ripetibile. Un concentrato di opportunità arricchito dal flair mediterraneo, un’esperienza scegliendo il meglio, gustando il tempo, pensando a sé.

I suoi luoghi non deludono, hanno un’atmosfera che ricarica, la sua gente vi accoglie bene, sarà una vacanza in sintonia con la natura, il relax e il movimento, con molto sole, e la storia del passato sullo sfondo.

I luoghi e l’ambiente                     

Non solo panorami mozzafiato, parchi naturali e botanici, ma anche suggestivi centri storici, manieri medievali, chiese, palazzi, piazze e vicoli, siti archeologici. Il fascino del lago è contornato dalla presenza di mura antiche, di castelli e borghi delle cittadine e dei piccoli paesi che con la loro storia e identità compongono il Garda Trentino.  Scoprire questo territorio significa trovare continue e piacevoli sorprese.

Se si visita RIVA DEL GARDA, sarà una vivace cittadina ad accogliervi e ad offrirvi ospitalità in qualsiasi periodo dell’anno, il suo centro storico si presenta con il caratteristico stile gardesano. Ancora visibili sono le porte incastonate nella cinta delle mura medievali, una superba Torre si erge a dominare il porto sul lago, i signorili Palazzi della Piazza testimoniano gli stili delle diverse dominazioni, la Rocca, suggestivo castello d’origine medievale si staglia imponente all’orizzonte sul lago, una severa chiesa barocca conserva un interno pregevole, in alto sulla montagna, un Bastione veneziano sapientemente ristrutturato sovrasta la città; intorno una collina verdeggiante di ulivi, interessante biotopo che disegna un percorso tra le fortificazioni belliche della Grande Guerra. Appena fuori dal centro il salto spettacolare della Cascata del Varone in una forra altrettanto scenografica. Al lago una spiaggia veramente da sogno e una passeggiata lungo le coste con una vista incantevole.

Poco più in alto, in singolare posizione sopra l’entroterra, a nord del lago si trova TENNO con il Castello omonimo, non distante dal piccolo paese di Canale, uno dei borghi medioevali più belli d’Italia da cui si può raggiungere anche a piedi un lago alpino dalle acque turchesi.  

Adagiata nella verdeggiante piana dell’Alto Garda ARCO con il centro storico, tra palazzi rinascimentali e ville liberty, si sviluppa attorno alla rupe, sulla quale si erge l’antico castello, immortalato e reso famoso dall’acquarello del Dürer; sotto il verde polmone dell’Arboreto inserito nel parco arciducale, e ancora un’atmosfera asburgica palpabile ovunque; paese natale del pittore Giovanni Segantini è oggi patria degli amanti dell’arrampicata. 

A pochi chilometri DRENA e il suo Castello, la sua torre quadrata e i castagneti secolari, un’oasi di tranquillità; e ancora DRO  – gli antichi porteghi e la Torre Guaita, il ponte romano nella frazione di Ceniga, il silenzio dei frutteti. Per chi arriva nel Garda Trentino dalla valle dell’Adige, NAGO  si pone come ingresso privilegiato offrendo un punto panoramico d’eccezione su tutto il Garda; le rovine del Castello, castelliere preistorico, i pozzi glaciali e la strada romana, caratterizzano il paese collocato sopra TORBOLE SUL GARDA  che con il pittoresco porticciolo, la fontanella intitolata a Goethe, la Casa del Dazio, vecchia dogana austriaca, è un colorato paesino nella punta nord-est del lago, amato dagli sportivi velisti di tutto il mondo. 

La natura e le attività outdoor

Il lago, l’acqua e la spiaggia
L’acqua di questo lago è cristallina, trasparente, limpida, leggera, fresca, dolcissima e gradevole, sana. Carica di tonalità marine, sa essere calma come sportivamente mossa. Si riscalda in estate e rilascia calore in inverno, crea un microclima eccezionale. La lunga spiaggia, di sassolini bianchi di Riva del Garda, Arco e Torbole sul Garda,  riserva inaspettati angoli di relax, scorci romantici, percorsi per passeggiate. Al largo, il lago è sempre animato dai colori riflessi dalle vele dei windsurf e delle barche, che regalano uno scenario inimitabile. Il lago è abbracciato da una pianura ampia e verdeggiante, che fa da splendida premessa all’offerta di relax tipica di questi luoghi. Poco distante, iniziano i colli declinanti di verdi vigneti e uliveti argentei. A volte la roccia, che fa da anfiteatro, si getta a strapiombo direttamente nell’acqua del lago. Lontano, ma non molto, lo skyline delle Dolomiti, le montagne più famose al mondo. 

Il sole e il vento 
Il Garda ha temperature miti, le sue acque assicurano un clima come solo al mare potrebbe essere; il sole, presente moltissimi giorni all’anno, esalta una vegetazione mediterranea. In questo “arboreto naturale" prosperano piante esotiche di gran pregio. Due sono i principali venti termici costanti: il Pelér che soffia da nord verso sud al mattino e l’Ora che spira invece da sud nel primo pomeriggio fino a sera. Venti e brezze che garantiscono temperature tiepide ed aria tersa e frizzante: ottimi compagni per rilassanti gite in barca, a piedi e in bicicletta, fondamentali per il successo di regate internazionali e mondiali. 

Tra lago e montagna, le attività outdoor in sintonia con la natura
Vento, acqua, roccia, piane e pendii in un unico e straordinario ambiente per la vacanza attiva ed il benessere all’aria aperta: esperienze in  barca a vela e in windsurf, itinerari in mountain bike e oltre 100 km di percorsi nordic walking, passeggiate, escursioni a piedi e in bicicletta. Tra il lago e la montagna si snoda una rete di percorsi che fanno del Garda Trentino una destinazione di eccellenza per gli amanti della vita all’aria aperta e delle attività outdoor. E ancora un lancio in parapendio, una discesa in canyoning garantiranno un’emozione unica e per i patiti di free climbing, arrampicata e vie ferrate innumerevoli qui i luoghi ideali per la pratica di questo sport. 

Espressioni straordinarie della natura dove vale un’escursione sono la visita alla Cascata di Varone a Riva del Garda, il biotopo delle Marocche di Dro, ciclopica  frana postglaciale, i pozzi glaciali “Le marmitte dei Giganti”, di Nago, l’Arboreto del parco Arciducale ad Arco, trekking sul Monte Baldo “orto botanico d’Europa”. 

I sapori della terra

Qui l’arte culinaria italiana si riconosce subito e alterna le note ricette della cucina mediterranea con sapori lacustri e il gusto rustico dei piatti di montagna. Menù dalla forte personalità, coerenti con le proprie origini ma moderni e diversificati, vi sono alcune eccellenze come l’olio extravergine d’oliva, il pesce di lago, i broccoli di Torbole la carne salada - nata da un’antica ricetta per la sua conservazione – le susine di Dro, le polente, i vini Chardonnay, Pinot Bianco, Merlot, Nosiola, Schiava, Müller Thurgau, la Grappa -distillato di origini antichissime - il Vino Santo che ben si accompagna ai dolci della tradizione come lo strudel di mele, le torte di fregoloti e di frutta. I ristoratori, profondi conoscitori della migliore tradizione italiana in cucina, hanno la giusta passione per caratterizzare con gusto ogni singola pietanza. Raffinati ristoranti, trattorie e pizzerie propongono ambienti adatti per gustare la cucina tipica italiana, i prodotti regionali e i buoni vini. Alcuni prodotti sono frutto di sapiente maestria e tradizioni legate alla terra. Dalla distillazione delle vinacce nascono le delicate grappe di monovitigno o altre preparate con erbe, bacche, radici, fiori e piccoli frutti di bosco. I marroni di Drena, cotte nello zucchero e messe sotto grappa, sono proposte nel Marrongrappè. Dalle arnie poste in mezzo ai fiori si ottiene miele in varietà di gusto e proprietà diversi: rododendro, lampone, melo, tarassaco, solo per citarne alcuni. Il Vino Santo Trentino D.O.C. è ricavato da uva Nosiola i cui grappoli sono lasciati appassire prima sulla pianta e poi su dei graticci di legno, vengono pigiati durante la settimana santa per poi fermentare per tre anni in botti di rovere. L’Olio extravergine d’oliva D.O.P. del Garda Trentino è unico per le tipologie d’oliva e le tecniche di coltivazione a latitudine così elevata; è molto leggero, con acidità inferiore allo 0,5% di colore verde dorato e dal gusto dolce con fragranza fruttata. 

Il benessere, lo shopping e il divertimento 

Il benessere

La remise en forme è adatta a tutte le esigenze e tutte le età, perché utilizza gli elementi che ci regala la natura – l’acqua, gli oli vegetali e gli aromi, i fanghi e i frutti della terra – nella cornice blu del lago. Molti sono gli hotel che aderiscono al club “Vita Nova - Trentino Wellness”; un circuito selezionato per vivere un’esperienza davvero completa con relax, movimento, cura del corpo per provare l’arte del massaggio in tutte le sue “coccole”. Anche strutture ricettive non appartenenti al circuito Vita Nova, offrono servizi per il benessere ed il relax. 

Lo shopping 

Molti i negozi con le grandi firme e le raffinate boutique, moltissimi i negozietti nei centri storici, dalla bottega artigianale alla bottega d’antiquariato, dalle piccole gallerie d’arte alle botteghe d’alimentari coi prodotti tipici, che offrono la possibilità di sbizzarrirsi nello shopping e nella ricerca degli abbinamenti più inconsueti.  Molti punti vendita specializzati con abbigliamento e attrezzatura tecnici per chi ama fare sport e vita all’aria aperta; negozi tipici propongono i prodotti enogastronomici locali e della tradizione italiana.

Il divertimento

Se di giorno sport, natura e cultura moltiplicano all'infinito le possibilità, di sera, quando le acque del lago si accendono di luci e riflessi, le occasioni di divertimento non mancano. Raffinati ristoranti, trattorie e pizzerie propongono ambienti adatti per gustare la cucina tipica italiana, i prodotti regionali e i buoni vini. Nei locali notturni, dai pub ai piano bar, dalle gelaterie agli internet café, si può concludere al meglio la notte. 

Durante l’anno, varia è la scelta tra gli eventi con piccole e grandi performance musicali, spettacoli e occasioni per la degustazione di vini e specialità gastronomiche. 

Vi aspettiamo anche in inverno…

Il Garda Trentino anche in inverno conserva intatto il suo fascino. Il lago, dopo la dinamicità dell’estate, ritorna romantico: lunghe passeggiate sulle bianche spiagge, tranquilli percorsi a piedi o in bicicletta immersi nel silenzio della natura con panorami imperdibili. I centri storici si vestono di una magia che rende tutto più intenso, più caldo. 

Ad Arco l’atmosfera dell’Avvento colora le piazze con il suo caratteristico mercatino di Natale, a Tenno rivive uno dei più affascinanti Presepi viventi, a Riva del Garda “I Sensi del Natale”, un viaggio attraverso la scoperta dei cinque sensi e la Casa di Babbo Natale, un paradiso per grandi e piccini, e per le vie fiabe, ovunque suoni e sapori legati alla tradizione natalizia. E con l’Avvento fino all’Epifania, il Garda Trentino si illumina attraverso un  incantevole gioco di luci che culmina la notte di Capodanno quando il cielo si accenderà con lo spettacolo pirotecnico.

Arriva poi il Carnevale, con le sue maschere e i coriandoli, le scenografie e le ambientazioni a tema con animazioni circensi. Non solo feste e riti della tradizione, il Garda Trentino è un luogo spettacolare e unico per un piacevole relax, per una vacanza attiva senza rinunciare al piacere della buona tavola. Ambienti accoglienti, servizi wellness e poliedrica attività all’aria aperta: il Garda Trentino è una destinazione per tutti coloro che amano vivere e viversi intensamente in tutti i mesi dell’anno.

