GRUPPO GUIDE ALPINE E SCUOLA DI SCI DOLOMITI DI BRENTA
PROGRAMMA INVERNO09

info & iscrizioni : scuola italiana di sci dolomiti di brenta via paganella3/A -Andalo -
tel e fax 0461/585353 - 0461/585224 www.scuolaitalianasci.com

BREVI PASSEGGIATE NEL PARCO NATURALE ADAMELLO-BRENTA -
tutti i giorni

Mattino : partenza ore 10,30, rientro ore 12 - 12,30. Ritrovo: casetta scuola di sci Dolomiti
di Brenta loc. campo scuola le Rindole.

Pomeriggio : partenza ore 14,30 , rientro ore 17.Ritrovo : Casa delle Guide Alpine - presso
la palestra di roccia del centro fondo di Andalo (di fronte al maneggio).

Doposci : partenza ore 17 , rientro ore 19.Ritrovo : ufficio Guide Alpine - presso la palestra
di roccia del centro sportivo di Andalo (di fronte al maneggio).

Serale : gita al rifugio Tana dell'ermellino con fiaccole partenza ore 21 , rientro ore 23,30.
Ritrovo : ufficio Guide Alpine - presso la palestra di roccia del centro sportivo di Andalo
(di fronte al maneggio).

Costi : Gite giornaliere 15 euro . Gita serale 17 euro. Compreso nel prezzo:assistenza della
Guida Alpina, materiale (ciaspole - fiaccola).

Attrezzatura: Scarponcini da trek o scarpe invernali alte, guanti, cappello, macchina
fotografica.

GITA DI TUTTA LA GIORNATA

Bellissimo itinerario di una giornata, pranzo al sacco , per dare un sapore "diverso" alle
Vostre vacanze.Usufruendo degli impianti della Paganella, ci sposteremo sulla dorsale sud
per ammirare gli splendidi e solitari scorci sulla valle dei laghi e le Dolomiti di Brenta.
Cima Canfedin 2034 m : Stupendo itinerario panoramico che dalla cima della Paganella
percorre tutta la cresta spartiacque con la val d'adige .

Partenza ore 9 rientro ore 16 . Pranzo al sacco .

Livello richiesto :Escursione di media difficlolta, per escursionisti allenati.

Costo : 40 euro a persona - ragazzi fino a 18 anni 35 euro - Compreso nel prezzo:assistenza
della Guida Alpina, racchette da neve

Non compreso nel prezzo : skipass .

Attrezzatura: Scarponcini da trek o scarpe invernali alte, guanti, cappello, macchina
fotografica - zainetto con attrezzatura personale- pranzo al sacco.

GITA SERALE CON CENA TIPICA IN RIFUGIO



Facile escursione con racchette da neve (ciaspole) in compagnia di una Guida Alpina,
esperta conoscitrice del territorio e delle sue vicende, che si occupera degli aspetti botanici e
faunistici.

Attrezzatura richiesta:Scarponcini da trekking o invernali, abbigliamento da
sci.Consigliabile zainetto con snack, acqua e maglietta di ricambio.
Partenze: da Andalo e Molveno

Itinerario: da Andalo - Andalo/baita Pineta.

Da Molveno : Molveno-Baita degli Alpini- Casina Bruniol.

Partenze da Andalo - ore 17.00 davanti all’ufficio
A.P.T. di Andalo; rientro ore 22.30.

Quota di partecipazione: 40 euro a persona compreso 1’uso delle ciaspole e la cena in
Rifugio con bevande.

CROSS COUNTRY/PERCORSO AVVENTURA DOLOMITI DI BRENTA

Teleferiche, ponti sospesi , passaggi aerei . Una piccola avventura in verticale per grandi e
piccini. Da pianta a pianta nei boschi innevati della loc. Laghet. Con imbragature ed
attrezzature specifiche, con l'assistenza e la supervisione delle Guide Alpine .

Ritrovo: loc. Laghet partenza Crosscountry/Teleccabina h 14,30

Costo: 12 € adulti, 10 € bambini

DISCESA CON SLITTINI DALLA MONTANARA

Tutti 1 giovedi pomeriggio dalle 14,30 alle 17 Facile ed avvincente discesa dal rifugio la
Montanara con slitte e bob . Risalita con il gatto delle nevi. Per gruppi di piu di 10 persone
su richiesta anche negli altri giorni della setimana. Costo 30 €. Compreso nel prezzo :
assistenza ed accompagnamento Guida Alpina, noleggio bob, risalita con gatto delle nevi.

PROVIAMO LO SCIALPINISMO

Uscire dalle piste battute nella tranquillita e nel silenzio delle montagne, camminando con gli
sci ai piedi e le pelli di foca. Antico mezzo di locomozione a velocita ridotta per spostarsi su
montagne ed in luoghi dove apprezzare la natura a trecentossessanta gradi! Impararemo le
tecniche di salita e discesa , e gli elementi di base di sicurezza su terreno innevato.



Livello richiesto :per persone sportive.

Ritrovo :alle ore 9 alla biglietteria della telecabina centro paese.Rientro ore 15. Per gruppi
precostituiti di almeno 3 persone si effettua su richiesta.

Costo : 90 euro a persona - Compreso nel prezzo :assistenza della Guida Alpina, materiale
di sicurezza - attrezzatura da scialpinismo.

Non compreso nel prezzo : skipass .

Attrezzatura : guanti, cappello, macchina fotografica - zainetto con attrezzatura personale -
pranzo al sacco.

Su richiesta

MINICORSO DI SCIALPINISMO : Due giornate dedicate all'apprendimento delle
tecniche e tematiche legate alla pratica dello scialpinismo. Costo 160 euro

GITE SULLE PIu BELLE CIME DELLE DOLOMITI DI BRENTA/MADDALENE/
ADAMELLQO: Le piu belle salite della zona. Per scialpinisti con n minimo di esperienza.
Costo 100 euro .

CASCATE DI GHIACCIO

L'esperienza di scalare una cascata di ghiaccio , usando picozza e ramponi. In totale
sicurezza con l'ausilio di corda ed imbragatura, imparando le corrette tecniche di
progressione .

Livello richiesto:per persone sportive.

Ritrovo :alle ore 8,30 all' ufficio dell'A.P.T. Andalo(Azienda di promozione

turistica) .Rientro ore 12,30. Per gruppi precostituiti di almeno 3 persone si effettua su
richiesta.

Costo : 80 euro a persona - Compreso nel prezzo :assistenza della Guida Alpina, materiale
di sicurezza - attrezzatura da cascata.

Attrezzatura : guanti, cappello, macchina fotografica - zainetto con attrezzatura personale -
snack.

Su richiesta

MINICORSO DI CASCATE : Due giornate dedicate all'apprendimento delle tecniche e
tematiche legate alla scalata su cascate di ghiaccio. Costo 160 euro

LE PIu BELLE CASCATE DELLE DOLOMITI DI BRENTA: scalare le piu belle cascate
di ghiccio delle Dolomiti di Brenta. Per scalatori con esperienza di base. Costo 100 euro .

CAMP VALANGHE/SICUREZZA FUORIPISTA

La pratica dello sci fuoripista e dell' escursionismo invernale con le racchette da neve
richiede particolari strumenti e conoscenze, per limitare i rischi da valanga. Tutti i giovedi le



Guide Alpine vi accompagneranno in escursioni fuoripista, durante la quale analizzeremo
alcuni aspetti della neve e dei pendii, con strumenti tecnici e didattici sul terreno. Una
giornata per conoscere un nuovo mondo, per muoversi in sicurezza al di fuori delle piste
battute.

Ritrovo :alle ore 13 alla biglietteria della telecabina centro paese.Rientro ore 17. Per gruppi
precostituiti di almeno 5 persone si effettua su richiesta.

Costo :60 euro a persona - Compreso nel prezzo :assistenza della Guida Alpina, materiale
di sicurezza - materiale tecnico /didattico.

Non compreso nel prezzo : skipass .

Attrezzatura da sci da pista o attrezzatura da escursionismo (racchette da neve).

FUORIPISTA/FREERIDE

La vera neve ! Sciare nei boschi, in canalini nascosti, su pendii immacolati!Per chi vuole
provare l'emozione della neve fresca . Uscite per principianti in Paganella e per sciatori di
buon livello sui piu bei fuoripista delle Dolomiti e dell'Adamello. Passo del Tonale , val di
Mesdi.

Livello richiesto:3°livello di sci in pista.

Costo : 80 euro a persona - Compreso nel prezzo :assistenza della Guida Alpina, materiale
di sicurezza .Non compreso nel prezzo: trasporto,skipass.

Attrezzatura : da pista (possibilita noleggio materiale da freeride).

SKISAFARI

Un'occasione unica di essere accompagnati dalle nostre Guide Alpine nei piu belli e famosi
comprensori sciistici delle Dolomiti. Il Sellaronda, famoso giro dei quattro passi delle
Dolomiti, attraverso il passo Pordoi, Sella, Gardena e Campolongo. Uno scenario
maestoso, sciando ai piedi del Sassolungo e della regina delle Dolomiti, la Marmolada,
Passo del Tonale ,Ghiacciai dell'Adamello e Madonna di Campiglio/Dolomiti di Brenta.

Livello richiesto:3°livello di sci in pista.

Info&prenotazioni: Scuola Italiana di sci Dolomiti di Brenta
Attrezzatura : da pista

LE NOSTRE GUIDE ALPINE

Tel. Guide Alpine : 329/5824146

recapiti singole Guide Alpine ?
Guide Alpine : attivita proposte



Escursioni con le racchette da neve
scialpinismo

arrampicate su cascate di ghiaccio
fuoripista/freeride

skisafari

camp valanghe/sicurezza in montagna



