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" ZONA VAL DI FASSA
GRUPPO MONTUOSO MARMOLADA - MONZONI

LOCALITA DI PARTENZA Val di San Nicolo - Malga Crocefisso m 1530
TEMPO COMPLESSIVO ore 4.30

DISLIVELLO m 730

SEGNAVIA Heosl Mes1l

CARTOGRAFIA KOMPASS n. 686 1:25000

VALUTAZIONE [ ]

\_ PERIODO CONSIGLIATO giugno - ottobre

Descrizione ambientale

Incantevole escursione in Val di San Nicolo. Pur
essendo un ftinerario breve, racchiude in sé tutta
la tipologia caratteristica delle escursioni dolomi-
tiche: | boschi di cirmolo, i pascoli d‘alta quota, la
pozza lacustre, le verdi vallette sospese tra terra
e cielo e le bianche rocce.
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Accesso stradale
Da Pozza di Fassa si risale la Val di San Ni-
cold fino a Malga Crocefisso (m 1530).

Itinerario

Dalla Malga Crocefisso si risale la Valle dei
Monzoni seguendo il sentiero (segnavia
603) che conduce al Rifugio T. Taramelli.
Dopo circa 2 km, in localita “Pont de Ciamp”,
si devia sulla sinistra scendendo ad attraver-
sare il torrente per prendere il sentiero con
segnavia 641 (ore 0.45).

Si percorre il sentiero che risale ripidamente
il costone giungendo alla sella denominata
“Il Pief” (m 2186 - ore 1.15, tot. 2). Si pro-
segue attraversando in quota la verde conca
dove si trova il sottostante “Lagusel” e, dopo
aver risalito una breve valletta, si raggiunge
la "Sella Palacia” (m 2259) tra il Pecol ed il
Sas da Pecol (ore 0.30, tot. 2.30).

Dalla sella il sentiero inizia a scendere, pri-
ma ripidamente per prati e poi nel bosco,
arrivando sulla strada di fondovalle della Val
di San Nicolo. Seguendo la strada sterrata
verso sinistra, si arriva poco dopo alla “Bai-

Il Gruppo del Catinaccio/Rosengarten (Foto Bertoldi)

Scendendo verso la Val di San Nicold (Foto Bertoldi)

ta Ciampie” (m 1826 - ore 1, tot. 3.30).
Continuando sempre lungo la strada, che
attraversa i prati della Val di San Nicolo, si ri-
torna, dopo circa 3 km, alla Malga Crocefisso
(ore 1, tot. 4.30).



